TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN AN NINH

THỰC ĐƠN 

TUẦN 17: Từ ngày 10/12 đến ngày 14/12/2018

	Thứ, ngày
	Món mặn
	Món canh
	Món xào
	Tráng miệng
	Bữa xế

	Thứ hai

10/12
	Sườn nấu đậu
	Canh cà chua nấm rơm
	Cải thảo xào tôm
	Quýt Thái
	Phở xào thịt

	Thứ ba

11/12


	Trứng  chiên
	Canh bầu nấu thịt, tôm
	Rau muống xào thịt bò
	Dưa hấu
	Bánh su kem

	Thứ tư

12/12


	Thịt kho su hào
	Canh cải bó sôi nấu thịt
	Đậu đũa xào
	Chuối cau
	Cháo thịt heo

	Thứ năm

13/12


	Cá viên kho nước tương
	Canh tập tàng nấu tôm, thịt
	Cải ngọt xào nấm bào ngư
	Đu đủ
	Bánh bông lan bơ nho

	Thứ sáu

14/12


	Canh bún
	
	
	Thanh long
	Sữa Fami socola


